Regulamin

XI BIEGU SZTAFETOWEGO O PUCHAR WIELKIEJ WYSPY
Dzieci: 3 x 500 m. Bieg główny: 3 x 1500 m


CEL IMPREZY :
Integracja wrocławskiego środowiska osób biegających.
Popularyzacja idei – sport dla wszystkich, jako sposób na poprawę kondycji fizycznej.
Promocja najbardziej ekologicznego osiedla w mieście.
Promocja ośrodków rekreacji na „Wielkiej Wyspie”.


ORGANIZATOR:
Wrocławski Klub Biegacza PIAST, MCS Wrocław, WCT SPARTAN Wrocław, wspólnie z Radą Osiedla Zacisze-Zalesie-Szczytniki, przy współpracy Rady Miejskiej Wrocławia i sponsorów.


START I META:
Wrocław – Centrum „Morskie Oko” (dawna siłownia) przy kąpielisku „Morskie Oko”, ul. Chopina 27a.


TERMIN:
23 maja 2009 ( sobota), godz. 15.00


TRASA I DYSTANS:
Bieg odbywa się wokół kąpieliska „Morskie Oko”. Nawierzchnia asfalt i płyty chodnikowe.
Drużyny składają się z trzech osób, z których każda ma do przebiegnięcia jedno okrążenie tj. 1500 m. Natomiast w biegu dzieci szkół podstawowych dystans dla sztafety wynosi 3x500m.


WARUNKI UCZESTNICTWA:
Osoby do 16 lat powinny posiadać zaświadczenie lekarskie zezwalające na start w biegu lub być pod opieką osoby dorosłej. Pozostali uczestnicy mogą biec na własną odpowiedzialność.


KLASYFIKACJA:
Dzieci szkół podstawowych 3x500m. bez handicapu dla dziewczynek.
K – I - do 69 lat - suma wieku uczestników nie przekroczy 69 lat. 
K – II- do 99 lat - suma wieku uczestników wynosi od 70 do 99 lat.
K – III- do 129 lat - suma wieku uczestników wynosi od 100 do 129 lat.
K – IV- do 169 lat - suma wieku uczestników wynosi od 130 do 169 lat.
K – V – do 199 lat - suma wieku uczestników wynosi od 170 do 199 lat.
K – VI- od 200 lat.
K – Kobiet - bez limitu wieku, w składzie drużyny muszą być trzy kobiety.
K – Rodzin – bez limitu wieku; obowiązuje pokrewieństwo bezpośrednie.
Wiek uczestników ustala się na podstawie roku urodzenia.


HANDICAP:
Dla każdej kobiety w drużynie w biegu głównym przyznaje się 40 sek. HANDICAPU.
Realizowany jest on w ten sposób, że sztafety mające w składzie kobiety wybiegają na trasę szybciej – 
40 sek. z jedną kobietą, 80 sek. z dwiema i 120 sek. z trzema, a kolejność na mecie jest kolejnością ostateczną. 
Czas włączany jest przy starcie sztafet męskich.


NAGRODY:
Dla zwycięskich drużyn w poszczególnych kategoriach wiekowych, kobiet i rodzin – pucharki. 
Dla wszystkich sztafet dzieci - słodycze.
Wśród wszystkich drużyn zostanie rozlosowane 30 nagród rzeczowych (dla 10 drużyn).


ZGŁOSZENIA:
W dniu zawodów, obok linii startu i mety, do 15 min. przed startem, 


POZOSTAŁE USTALENIA:
Istnieje możliwość skompletowania drużyny na miejscu startu przed zawodami.
Każdy uczestnik może startować tylko raz w jednej sztafecie.
Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.
Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie, toalety, depozyt oraz wodę do picia.
Organizator nie pobiera wpisowego.
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
Po biegu członkowie WKB PIAST spotykają się na letnim zebraniu klubowym.

Organizator :
WKB Piast Wrocław

