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Dystans ok. 5,6 km
I. CELIMPREZY:
Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Wytonienie Mistrza Wroctawia w biegach dtugich na rok 2008.
II. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie OTWARTE MISTRZOSTWA WROCLAWIA, ul. Wejherowska 34 54-239 Wroctaw.
Biuro OMW: al.Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw, tel. 71/733 40 78.
Bezposredni organizator (info. o biegu) ul. Lubinska 53, 53-623 Wroctaw, tel. 71/354 8185.
III. TERMIN i MIEJSCE:
Bieg odbedzie si¢ 15.11.2008 r. o godzinie 11.00 na terenie Parku Zachodniego , przy ul.Wejherowskiej, obok hali
Wielofunkcyjnej ORBITA, ul. Wejherowska 34 we Wroclawiu..
Biuro zawod6éw: Hala Orbita, ul. Wejherowska 34, wejscie zachodnie , przy klubie fitness.
IV. TRASA i DYSTANS:
START i META biegu beda znajdowaly si¢ w parku Zachodnim przy hali Orbita i mo$cie Milenijnym
ul.Wejherowska 2.
Trasa : alejki parkowe Parku Zachodniego, dystans : ok. 5,6 km ( 4 pg¢tle po 1400m)
Trasa zabezpieczona, oznakowana, kilometry ustawione orientacyjnie, co 1 km.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba ktéra ukonczyta 16 lat oraz przedstawi aktualne badania lekarskie
dopuszczajace do udzialu w biegach dtugich, lub wtasnor¢cznie podpisze o$wiadczenie stwierdzajace uczestnictwo w
biegu na wlasng odpowiedzialno$¢.
VI. ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia begda przyjmowane w dniu zawodéw od godz. 9.30 do 10.45 w Biurze zawodéw : hala Orbita, wejscie
zachodnie , ul. Wejherowska 34 we Wroctawiu.
VII. OPLATA STARTOWA:
Udzial w biegu jest bezptatny.
VIII. KLASYFIKACJA:
W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn wedlug Regulaminu Biegéw
Dtugich 16. OMW.
IX. NAGRODY:
Za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii wiekowej zawodnicy otrzymuja okoliczno$ciowe dyplomy.
Po biegu, losowanie nagréd rzeczowych wsrdd uczestnikéw , ktérzy ukonczyli bieg. Sponsor nagrod
Mega Sklep Sportowy Decathlon.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg. Kazdy uczestnik biegu otrzyma komunikat koncowy.
Organizator zapewnia szatnie, toalety oraz natryski i wodg¢ do picia na mecie biegu.
Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ dowdd tozsamosci.
Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
Organizator ‘Wroctaw, 10.10.2008r
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