14. ZIMOWY BIEG PIASTA

Termin: 08.02.2014 r. (sobota) godz. 11.00

Cel imprezy:
Rozpoczecie sezonu biegowego przez cztonkéw WKB Piast. Promocja zdrowego trybu Zzycia
i zdrowej rywalizacji sportowej. Integracja wroctawskich srodowisk sportowych.

Miejsce:
Stadion Olimpijski we Wroctawiu, ul. I.J. Paderewskiego 35 — kompleks AWF Wroctaw
a) Biuro zawodoéw: hol Wielofunkcyjnej Hali Sportowej AW F(wejscie od ul.Mickiewicza)
b) Start i meta: alejka obok Hotelu Olimpia
c) Przebieralnia i depozyt: budynek hali gimnastycznej WOS AWF (obok Hotelu Olimpia)
d) Dekoracja: w biurze zawodow.

Uczestnictwo:

Uczestnikiem biegu moze zostac¢ kazda osoba ktora, jest petnoletnia a takze, ktéra ukonczyta 16 lat
i Jej rodzic badz opiekun prawny podpisze wiasnorecznie w biurze zawoddéw zgode na Jej
uczestnictwo w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Dystans:
10 km (bez atestu trasy)

Trasa:

Crossowa, sktadajgca sie z jednej petli prowadzacej bulwarem nadodrzanskim, pomiedzy mostami:
Jagiellonskimi i Swojczyckim oraz alejkami kompleksu Stadionu Olimpijskiego. Nawierzchnia
zréznicowana: asfalt, szutrowe alejki parkowe, kostka brukowa korony watu.

Zgtoszenia:

Elektronicznie do dnia 05.02.2014r.:

- poprzez formularz zgtoszeniowy http://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=1032
Osobiscie: w dniu zawodow w godz. 9:00 — 10:30.

Program:

9:00 — 10:30 — zgtoszenia do biegu i odbiér numerow startowych
11:00 — start

okoto godz.12:45 — dekoracje i zakonczenie zawodow

Klasyfikacje:

Bedzie prowadzona klasyfikacja:

1. generalna kobiet i mezczyzn;
2. kategorii wiekowych:

M-16 /1998 — 1995 /
M-20 /1994 — 1985/
M-30 /1984 — 1975/
M-40 /1974 — 1965 /
M-50/ 1964 — 1955/
M-60/ 1954 — 1945 /
M-70/ 1944 i starsi

K-16 /1998 — 1995/
K-20/1994 — 1985/
K-30/1984 — 1975/
K-40/1974 — 1965/
K-50/ 1964 i starsze


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=1032

3. czionkéw WKB Piast

- najszybsza kobieta;
- najszybszy mezczyzna.

Nagrody:
e W klasyfikacji open K i M: trofea za I, Il i lll miejsce.
e W kategoriach wiekowych: puchary za I, Il i lll miejsce.

Zimowy Puchar Piasta: wreczany uroczyscie przez prezesa WKB Piast dla najszybszego
klubowicza i klubowiczki.

Upominki dla najstarszej i najstarszego biegacza oraz dla najmtodszego uczestnika biegu.
Dla wszystkich uczestnikow biegu, po przekroczeniu mety okolicznosciowy medal
pamigtkowy.

Uwaga: nagrody w klasyfikacji OPEN i kat. wiekowych nie dubluj3 sie.

Optata startowa:
a) 25 zt — ptatne do dnia 05 lutego bezposrednio na konto organizatora
b) 15 zt — dla cztonkow WKB Piast z optacona skladka za 2014 rok bezposrednio na konto

organizatora do dnia 05 lutego

c) 40 zt — ptatne w biurze w dniu zawodow, dla wszystkich
Organizator zastrzega prawo do zgdania okazania potwierdzenia przelewu w przypadku wniesienia
optaty drogg elektroniczng.

Dane do przelewu:
30 1090 2402 0000 0006 1001 0454
z dopiskiem wg wzoru: imie, nazwisko, Bieg Zimowy - opfata startowa.

Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzglgdu na pogode i stan nawierzchni na trasie.

Organizator zapewnia gorgcg herbate dla wszystkich zawodnikéw.

Z uwagi na nieprzewidywalnos¢ zimowej aury org. zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia szatnie, depozyt, toalety oraz natryski.

Dla biegaczy, ktérzy zarejestrowali sie i wniesli optate drogg elektroniczng wyznaczone bedzie

odrebne stanowisko odbioru numerdw startowych.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w programie zawodéw i regulaminie.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Dyrektor biegu:
Dominik Krumin
tel. 601-358-757
mail: krulikow@wp.pl
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