BIEG MIKOLAJOWY

Termin: 08.12.2013 r. (niedziela)
Bieg Rodzinny godz. 11.45
Bieg glowny godz. 12.30
Cel imprezy:
Promocja zdrowego trybu zycia i zdrowej rywalizacji sportowej. Promocja biegdw rodzinnych. Zakonczenie
sezonu biegowego przez czlonkéw WKB Piast. Integracja wroctawskich §rodowisk sportowych.

Organizatorzy:
Wroctawski Klub Biegacza PIAST - www.wkbpiast.com, tel.kont.601-358-757
Fundacja WROACTIV — www.wroactiv.pl

Miejsce:

Stadion Olimpijski we Wroctawiu, ul. I.J. Paderewskiego 35 — kompleks AWF Wroclaw
a) Biuro zawodow: hol Wielofunkcyjnej Hali Sportowej AWF (od ul. Mickiewicza)
b) Starti meta: aleja obok basenu krytego
¢) Szatnia i depozyt: budynek hali WOS AWF (obok Hotelu Olimpia)
d) Dekoracja: Pergola (wejscie do WCHiR).

Uczestnictwo:
Uczestnikiem biegu glownego moze zosta¢ kazda osoba ktora, ukonczyla 16 lat i Jej rodzic badZ opiekun
prawny podpisze wlasnor¢cznie w biurze zawodow zgod¢ na uczestnictwo w biegu na wilasng
odpowiedzialnos¢.

Bieg Rodzinny ma charakter biegu rekreacyjnego (bez pomiaru czasu), w ktorym moga wzia¢ udziat tylko
osoby powiazane rodzinnie, biegnace razem - w druzynie minimum 2 osoby. Obowiazkowo w kazdej druzynie
musi by¢ jedna osoba petnoletnia. Ponadto dorosly uczestnik Biegu Rodzinnego musi spetni¢ warunek
podpisania w biurze zawodow os$wiadczenia o uczestnictwie pozostatych — nieletnich oséb z druzyny na jej
odpowiedzialnos¢.

Dystans:
Bieg glowny ok 10 km
Bieg Rodzinny ok 2 km

Trasa:

Biegu gléwnego: crossowa, sktadajaca si¢ z jednej petli prowadzacej bulwarem nadodrzanskim, pomigdzy
mostami: Jagiellonskimi i Swojczyckim oraz alejkami kompleksu Stadionu Olimpijskiego.

Biegu Rodzinnego: alejkami kompleksu Stadionu Olimpijskiego.

Zgloszenia:
Do biegu gléwnego:
- elektronicznie  do  dnia  05.12.2013r. poprzez  formularz  zgloszeniowy na  stronie:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=958
- osobiscie, w biurze w dniu zawodow w godz. 10:30 — 12:00.

Do Biegu Rodzinnego:



http://www.wkbpiast.com/
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=958
http://www.wroactiv.pl/

- tylko osobiscie w biurze w dniu zawodéw w godz. 10:30 — 11:30.

Program:

10:30 — 12:00 — zgtoszenia do biegu i odbior numerow startowych (Bieg Rodzinny do godz.11:30)
11:45 — start Biegu Rodzinnego

12:30 - start Biegu gtéwnego

15:15 — dekoracje uczestnikow Biegu gléwnego i1 zakonczenie zawodow

Klasyfikacje:

1. generalna kobiet 1 mgzczyzn;
2. kategorii wiekowych:

M-16/1997 — 1994 / K-16/1997 - 1994 /
M-20/1993 — 1984 / K-20/1993 - 1984/
M-30/1983 — 1974/ K-30/1983 -1974/
M-40/1973 — 1964 / K-40/1973 — 1964 /
M-50/1963 — 1954/ K-50/1963 i starsze

M-60/ 1953 — 1944 /
M-70/ 1943 1 starsi

Nagrody:
*+ W klasyfikacji open K 1 M: statuetki za I, II 1 III miejsce.
*+ W kategoriach wiekowych: trofea za I, II i III miejsce.
+ Dla wszystkich uczestnikéw biegdéw, okolicznosciowa czapka mikotajowa (do odebrania podczas
weryfikacji w biurze zawodow).
*+ Dla dzieci stodkie upominki po przekroczeniu linii mety.
Uwaga: nagrody w klasyfikacji OPEN i kat. wiekowych nie dubluja sig.

Oplata startowa:
a) 20 zt — platne do dnia 05 grudnia na konto organizatora
b) 15 zt—dla cztonkow WKB Piast z oplacona skladka za 2013 rok bezposrednio na konto organizatora
¢) 30 zt — ptatne w dniu zawodéw dla wszystkich
d) 10 zt — od druzyny w Biegu Rodzinnym, ptatne w biurze zawodow
Organizator zastrzega prawo do zadania okazania potwierdzenia przelewu elektronicznego.
Dane do przelewu:
30 1090 2402 0000 0006 1001 0454
z dopiskiem wg wzoru: imie, nazwisko, Bieg Mikolajowy - oplata startowa.

Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg i1 stan nawierzchni na trasie biegu.

Organizator zapewnia goraca herbatg dla wszystkich zawodnikow.

Z uwagi na nieprzewidywalnos$¢ zimowej aury organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow indywidualnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia szatnie, depozyt, toalety oraz natryski.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w programie zawodow i regulaminie.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

ORGANIZATORZY



Wroclawski Klub Biegacza PIAST
Fundacja WROACTIV



