14. Bieg Sladem Konia

Cel Imprezy:

Integracja $srodowiska biegowego Wroctawia 1 okolic. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy
aktywno$ci ruchowej. Mile rodzinne spgdzenie czasu wolnego w ramach III Pikniku Olimpijskiego
Wroctawia i Dolnego Slaska.

Organizator:

Wroctawski Klub Biegacza PIAST przy wspotpracy z Urzgdem Miasta Wroctawia, Wroctawskim Centrum
Sportu, Hippiki i Rekreacji oraz Sponsorem — Firmg WROPAK.

Termin i miejsce:
30 czerwca 2013r. godz. 11.15 — Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych ,,Partynice”.
Biuro zawodéw:

Oznakowane pomieszczenie w budynku glownym WTWK (kasy wyScigow).
Biuro czynne w godz. 09.15 — 10.50

Start i meta:

Tor wyscigdw konnych - na wysoko$ci bomby startowe;.
Trasa i dystans:

Trasa trawiasta, podtoze migkkie - 4200 m — dwa okrazenia toru wy$cigoéw konnych.

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem biegu gldownego moze zosta¢ osoba, ktora ukonczyta 16 lat. Od osoéb, ktore do dnia
30.06.2013r. nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
podpisana w obecnosci pracownika biura zawodoéw. Osoby pelnoletniec mogg wystartowaé w biegu po
podpisaniu o$wiadczenia potwierdzajacego uczestnictwo w biegu na wiasnag odpowiedzialno$¢ lub
przedlozeniu zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania biegow
dlugodystansowych.

Klasyfikacja:

M i K 16 — mezczyzni i kobiety od 16 lat,

M i K 20 - me¢zczyzni i kobiety od 20 do 29 lat

M i K 30 - me¢zczyzni i kobiety od 30 do 39 lat,
M i K 40 — mezczyzni i kobiety od 40 do 49 lat,
M 50 — me¢zczyzni od 50 do 59 lat,

K 50 — kobiety powyzej 50 roku zycia,

M 60 — mezczyzni od 60 do 69 lat,

M 70 - mgzczyzni powyzej 70 roku zycia.

Przy zaszeregowaniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Nagrody:

Dla najszybszej i najszybszego zawodnika biegu trofeum.

Dla pierwszych trzech 0sob z poszczegolnych kategorii wiekowych trofea i upominki.

Dla wszystkich uczestnikow biegu pamigtkowe upominki oraz koszulki okolicznosciowe.



Zgloszenia:

W biurze zawodow lub za pomocg panelu zgloszeniowego (aktywny do dnia 27.06.2013r.) na stronie:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=831

Oplata startowa:

- 15 zl ptatne na konto organizatora;

- 10 zt dla cztonkéw WKB Piast z optacong sktadkg za 2013r.;

- 20 zt ptatne w dniu zawodow dla wszystkich.

Oplate startowa prosimy wnie$¢ na ponizsze konto organizatora:

30 1090 2402 0000 0006 1001 0454

z dopiskiem: (imi¢ i nazwisko) - 14.Bieg Sladem Konia — optata startowa

Pozostale ustalenia:

Bieg odbedzie si¢ jako impreza towarzyszaca dla III Pikniku Olimpijskiego Wroctawia i Dolnego
Slgska, podczas ktorego przewidziane sa liczne atrakcje i pokazy sportdéw olimpijskich i nie
olimpijskich.

Bieg gléwny odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode i1 stan nawierzchni na trasie biegu.
Opieka medyczna zapewniona jest przez organizatora w/wym. Pikniku.
Organizator zapewnia szatnie-przebieralnie, depozyt oraz toalety.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie i nie odpowiada za rzeczy pozostawione
bez opieki.

Uczestnicy przyjezdzajg na wlasny koszt.
Organizator zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w programie zawodow i regulaminie.
Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatora.

Wyniki biegu beda opublikowane w ciggu 24 godzin po zakonczeniu zawoddw na stronie
www.wkbpiast.com i www.maratonypolskie.pl .

KIEROWNIK ZAWODOW
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