15. BIEG SZTAFETOWY O PUCHAR

WIELKIEJ WYSPY
BIEG GLOWNY 3 X 1500m (DZIECI 3 X 500m)

CEL IMPREZY:

Integracja wroctawskiego Srodowiska osob biegajacych.

Popularyzacja idei — sport dla wszystkich, jako sposéb na poprawe kondycji.
Promocja osrodkéw rekreacji na Wielkiej Wyspie.

ORGANIZATOR:
Wroctawski Klub Biegacza Piast wspdlnie z Rada Osiedla Zacisze-Zalesie-Szczytniki, przy
wspotpracy Rady Miejskiej 1 sponsordw.

KIEROWNIK ZAWODOW:
Dariusz Madej, kontakt: sek. klubu: Danuta Pilarz-Malkiewicz, tel. + 48 603 287 694,
danapm(@poczta.onet.pl

START i META:
Wroctaw kapielisko ,,Morskie Oko”, ul. Chopina 27.

TERMIN:
Sobota 19 maja 2012 r., godz. 16.00 - bieg gléwny, 15.45 - bieg dla dzieci. Biuro zawodow czynne
od godz. 14.00.

TRASA i DYSTANS:

Bieg odbywa si¢ wokot kapieliska ,,Morskie Oko”. Nawierzchnia: asfalt, beton 1 kostka
chodnikowa.

Druzyny sktadaja si¢ z 3 osob, z ktorych kazda ma do przebiegnigcia jedno okrazenie tj.1500m.

W biegu dzieci szkot podstawowych dystans wynosi 3 x 500m.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnicy biegu odbierajac numer startowy deklarujg udzial w imprezie na wlasng
odpowiedzialno$¢ i akceptuja regulamin biegu. Osoby do 16 lat powinny posiada¢ zaswiadczenie
lekarskie zezwalajace na start w biegu lub by¢ pod opieka rodzica badz prawnego opiekuna.

KLASYFIKACJA:

3 X 500M — dzieci szkot podstawowych (do 14 lat).

Bieg glowny odbedzie si¢ z podzialem na kategorie wiekowe. O przydziale do kategorii decyduje
suma wieku zawodnikow w poszczegolnych druzynach, przy czym wiek ustala si¢ na podstawie
roku urodzenia.



Kat. I: do 59 lat - suma wieku uczestnikow nie przekracza 59 lat

Kat. II - 60 - 89 1at - suma wieku uczestnikow od 60 do 89 lat

Kat. III - 90 - 119 lat = suma wieku uczestnikow od 90 do 119 lat

Kat. IV - 120 - 149 1at = suma wieku uczestnikéw od 120 do 149 lat

Kat. V = 150 - 179 lat = suma wiecku uczestnikow od 150 do 179 lat

Kat. VI - 180 - 199 lat = suma wicku uczestnikow od 180 do 199 lat

Kat. VII - od 200 lat -~ suma wieku uczestnikéw 200 i wiecej lat

Kat. Rodzinna -~ bez limitu wieku, obowigzuje pokrewienstwo bezposrednie.

Kat. Kobiet ~ bez limitu wieku, startuja 3 kobiety

HANDICAP:

Dla kazdej kobiety w druzynie w biegu gtdéwnym przyznaje si¢ 40 sek. HANDICAPU — sztafety
majace w sktadzie kobiety wybiegaja na tras¢ wczesniej:

* 40 sek. - 7 jedng kobieta,

* 80 sek. - z dwiema kobietami,

* 120 sek. - z trzema kobietami.

Kolejnos¢ na mecie jest ostateczna. Czas wiaczany jest przy starcie sztafet catkowicie meskich.

NAGRODY:

Dla zwycigskiej druzyny w klasyfikacji generalnej - Wielki Puchar Wielkiej Wyspy plus
3 miniatury. Dla zwyciezcow w kategoriach - puchary. Dla wszystkich sztafet dziecigcych -
stodycze lub upominki.

Wsrod wszystkich druzyn uczestniczacych w biegu gtéwnym zostanie rozlosowanych 20 nagrod
rzeczowych.

ZGLOSZENIA:

Poprzez formularz kontaktowy http://wkbpiast.com/kontakt (z podaniem: nazwy druzyny, roku
urodzenia kazdego zawodnika 1 kolejno$ci zmian) lub w biurze zawodow, do godz. 15:45.

POZOSTALE USTALENIA:

Istnieje mozliwos¢ skompletowania druzyny na miejscu startu przed zawodami.

Kazdy uczestnik moze startowac tylko raz w jednej druzynie.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator nie pobiera wpisowego.

Uczestnicy podpisujac karte zgloszen, wyrazaja zgode¢ na start na wlasng odpowiedzialnos¢.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie.

Po biegu, ok. godz. 17.30 rozpocznie si¢ impreza integracyjna dla cztonkow Wroctawskiego Klubu
Biegacza oraz zaproszonych gosci.



