I. CEL
Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej wsrdd mieszkancow
Wroctawia.
Uatrakcyjnienie dnia Sw. Mikotaja dla najmtodszych oraz ich rodzicéw i opiekunow.
IILORGANIZATOR :
Wroctawski Klub Biegacza Piast
IL.TERMIN i MIEJSCE :
03.12.2010, Stadion Olimpijski al. Paderewskiego 35, Wroctaw
Start biegu - godz. 13.00, poczatek rozgrzewki — godz. 12.45.
IV.START - META, DYSTANS :
Start i meta biegu beda znajdowaly si¢ na Stadionie Olimpijskim przy Pergoli, obok budynku MCS.
Trasa : w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych - alejki Stadionu Olimpijskiego i bulwaréw
nadodrzanskich .
Dystans ok. 2 km.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA :
Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra podpisze przy zgloszeniu o$wiadczenie stwierdzajace
uczestnictwo w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. W przypadku oséb niepetnoletnich ( czyli do 18 roku
zycia) zgode¢ na udzial musi wyrazi¢ prawny opiekun w obecnosci organizatora.
VI. ZGLOSZENIA :
Zgloszenia bgdg przyjmowane w dniu biegu w godzinach 11. 30 — 12.30 w Biurze Biegu Mikotajow w
budynku MCS przy Pergoli Stadionu. Podczas zapisow kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi
przypiac¢ do piersi na czas biegu. Numer jest rowniez podstawg do udziatu w losowaniu upominkow.
VIL.OPLATA STARTOWA :
Udziat w biegu jest bezptatny, zarowno dla dzieci, jak i dorostych.
VIII.LKLASYFIKACJE :
Bieg ma formule otwartg. Jest forma wspolnej zabawy, nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja, liczy si¢
tylko udzial.
IX.NAGRODY :
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg bierze udzial w losowaniu upominkéw. Warunkiem otrzymania
upominku jest udziat w losowaniu i osobisty odbior. Jezeli zawodnik po wyczytaniu nie zglosi si¢ po nagrode,
wraca ona do losowania.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE :
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany ubezpieczy¢ si¢ we
wlasnym zakresie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.
Organizator zapewnia szatni¢ i natryski.
Przed startem biegu, ok. godz. 12.45 odbedzie si¢ wspolna rozgrzewka uczestnikow prowadzona przez
instruktorow fitness.
Szczegolnie mile widziane réznego rodzaju mikotajkowe gadzety: czapeczki, dzwonki, gwizdki i trgbki.
Organizator rezerwuje sobie prawo do nagrodzenia poza losowaniem najciekawiej przebranego uczestnika
biegu.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Organizatorzy :
Jakub Horbaczewski 605-458-551

Roland Gromada (kier. biegu) 693-191-419



